Ziji mezi nami... rozhovor s pani Polesnou

Chceme ted napravit jednu velkou kfivdu — jesté nikdy se v Kolovratském zpravodaji nepsalo o nasich
nejlepsSich pratelich — vérnych, milujicich a milovanych, ktefi také zZiji mezi nami. Nejspis tak jesté, kolik za né
v novém roce zaplatime na poplatcich, Zze nesmi pobihat vSude a Ze po nich musime uklizet hromadky. To je
jisté spravné a potfebné, ale sami jisté citite, Ze to neni vSechno — zkratka, pojdme si chvili povidat o psech.
Kdo sledoval nedavno vysilany televizni pofad na CT 2 ,Psi pracuijici® byl jisté pfekvapen, jak mohou byt psi
pravé tém nejpotiebnéjSim z nas uziteCni. Po dlouhé dobé&, kdy se v médiich objevovaly jen neStastné pfipady
napadeni lidi psem nezodpovédného majitele, to bylo jisté zadostiu€inéni pro psy i jejich chovatele.

Jak mohou psi lidem pomahat? Na to se zeptame osoby nad jiné povolané, pani Evy Polesné, ktera svij chov
labradorskych retrivrii dovedla az na nejvySsi Uroven a jeji zkuSenosti ji pfivedly k vychové
canisterapeutickych, asisten¢nich a slepeckych psu.

Pani Polesna, obé vase fenky jsou vlastné studované, slozily naroéné zkousky, jak ted mohou lidem
pomahat a co to viastné je canisterapie?

Pomahat zdravotné postizenym se da rliznymi zpusoby, mimo jiné i pomoci zvifat. LéCba skrze zvifata byla
znama jiz pred dvéma tisici lety, kdy Iékaf antického Recka Hippokratés propagoval nejpopularngjsi 1éébu
zvifetem, v jeho pfipadé koném. Povazoval jizdu na koni za formu jakési gymnastiky, ktera stimuluje
organizmus a zmirfiuje prubéh nejriznéjSich nemoci téla a duse. Pozitivné plsobi také dotyky, ale i pouha
pfitomnost zvifete v blizkosti nemocného, ¢i hendicapovaného &lovéka. V novodobé historii si tuto zkuSenost
zaCatkem sedmdesatych let minulého stoleti ovéfil détsky psycholog Boris Levinson, ktery poprvé pouZil
termin , The dog as co Therapist®, t.j. cosi jako pes spoluterapeut €i spolupracovnik. Mél zkuSenosti s détmi,
které trpély autismem, nemoci, pfi které jen obtizné navazuji kontakt s lidmi. Se psem v3ak tyto déti
navazovaly kontakt mnohem snadnéji. Sam o sobé se pes ,|éCitelem” nestane, musi ho to nékdo naucit.

Takze jesté jednou, co to viastné je canisterapie?

Je to slozka terapie, kdy se pes stava soucasti léCebného procesu. Napfiklad pfi postizeni mentalnim,
télesném, smyslovém, pfi epilepsii, autismu, v psychiatrii, ale také geriatrii. Vycvik neni jednoduchy. Musi byt
slozeny zkouSky povah a po pfijeti do terapie je psum vydan certifikat a vycvikafi prikaz, opraviujici vstup do
Ié€ebnych a jinych zafizeni, kde se canisterapie provadi.

Po zkuSenostech s vodicimi psy pro nevidomé a asistenénimi psy jsem zvolila pro canisterapii své dvé chovné
feny labradorského retrivra. Obé proSly fadou vystav, maji slozené lovecké zkouSky a jsou vyborné
ovladatelné. Také se dvojice psl — terapeutll vzajemné doplriuje a podporuje. V sou€asnosti jsem v jednani s
détskym domovem ve Strandicich.

Cvidila jste tedy i psy slepecké a asistenéni, co se musi tito psi naudit?

Vycvik vodiciho psa pro nevidomé za¢inam v Kolovratech. Pozdéji pfidavam pro psa neznamé prostfedi, v
Riganech, v Uhfinévsi. Konéime ve ,3piéce” v centru Prahy. Ukolem slepeckého psa neni jen vodit
nevidomého a pomoci mu vyhnout se pfekazkam. Musi zavést svého pana na nastupisté, najit mu volné misto
ve voze, ukazat, kam se posadit. Na povel musi najit vchod a vychod, okénko na uradé ¢&i pokladnu v
obchodé. Ma naucenou trasu do zaméstnani nebo k Iékafi. Podava a pfinasi pfedméty. Asistencni pes byva
vycvi€en pro urcitého Clovéka, podle jeho potizi. Musi umét rozsvitit a zhasnout svétlo, otevfit a zavfit dvefe,
ledni¢ku, pfinést pfipravenou svacinu, celkem je to asi 80 povelu, které se kombinuji. Kdyz postizeny spadne z
voziku, pes mu bud pomUZze dostat se zpatky, nebo pfivola pomoc. Postizeny pfestava byt odkazan na pomoc
okoli a stoupa jeho sebevédomi. Také prostfednictvim psa ziskava nové pratele. Hlavné ma vedle sebe
dvacet Ctyfi hodin oddaného kamarada, ktery by za néj i dychal.

Ted bychom se méli vratit k vasim za¢atkiim v chovu psi, ¢tenare by jisté zajimalo, jak dlouho psy
chovate a jak jste se dostala k chovu labradorskych retrivr(i?

Prvniho pejska jsem méla uz ve &tyfech letech, byl to maltézacek, ve ¢trnacti mi rodi¢e dovolili pofidit si fenku
némeckého ov€aka, se kterou jsem slozila vSechny zkousky z vycviku. Vycvik psi mne natolik zaujal, Ze jsem
jiz v 17 letech méla ve Svazarmu na starosti druzstvo zacinajicich psovodd, cvi€ila psy na zakazku a skladala
s nimi rizné zkou$ky pro jiné chovatele. Od sportovni kynologie jsem presla k vlastnimu chovu pst a kdyz
jsem poznala plemeno labradorsky retrivr, nadchlo mne svou veselou povahou, ochotou k praci a Sirokou
moznosti pouziti. KdyZ jsem se pfed osmi lety pfestéhovala do Kolovrat, zaloZila jsem si vlastni chovatelskou
stanici pst tohoto plemene.
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Co povazujete za dulezité pri vychové psa a co muizete poradit nasim étenarum - pejskaram?
Ve strunosti: 5téné potrebuje zvladnout socializaci, tj. kontakt nejen s rodinou majitele, ale i s dalSimi lidmi, s
predevsim o preruseni nezadouci €innosti, ale také o bezpecénost psa. A jesté jedna pfipominka: zaméstnejte
svého psa — prochazkou, hrou nebo vycvikem. Pes, ktery trpi ne€innosti, strada nebo je problémovy.

Otazka posledni, takika povinna: jak se Vam zije v Kolovratech, co se Vam tu libi nebo naopak nelibi?
Kolovraty se ted hodné méni a rostou, coz pfinasi hodné véci pfijemnych a pozitivnich, ocenuji napfiklad
vychazkové okruhy okolim obce. Naopak to ale pfinasi ur€itou ztratu intimity mista, vpad velkomésta s jeho
anonymitou. Véfim ale, Ze nasi novi spoluob¢ané se sami pfi€ini pfekonat bariery a Ze zde zUstane ,rodinna“
atmosféra.

Dékujeme za rozhovor.

Eva Cernohorska, knihovnice



